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En présence des
compeétitrices
des équipes de France :
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disciplines artistiques
precision d'atterrissage
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Le message de la

P Préesidente de la
FFP Fédération Francaise
FEDERATION FRANCAISE de Parachutisme
DE PARACHUTISME

Le rassemblement national parachutiste féminin est organisé depuis plus de 10 ans sous I'égide
de la Fédération Francaise de Parachutisme. |l permet de rapprocher des débutantes, des
pratiquantes confirmées et des compétitrices de haut niveau, et ainsi de leur faire prendre
conscience de l'importance du réle des femmes dans le sport parachutiste.

Il prend cette année une dimension particuliere car plusieurs compétitrices francaises ont été a
I'hnonneur lors des derniers championnats du monde de parachutisme organisés a Dubai en
novembre 2012.
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L'Ecole de Parachutisme de Lyon — 5—1'1-"’31
Corbas s'est portée volontaire pour
l'organisation de cet événement qui
se déroulera pour la premiére fois
dans l'agglomération de Lyon.

Dans le cadre du programme
« Parachutisme et handicap », la |
Fédération Francaise de
Parachutisme ouvre la pratique du _
parachutisme aux personnes
souffrant de handicap depuis de trés ; <OV \ j i
2012

nombreuses annéeS. | T I 2 M@Rtfortls@me.com
Ele a mis en place des L'équipe de France féminine de vol relatif a 4

e ) R X Championne du monde 2012 a Dubai
qualifications «handicapés» aupres

des Brevets d’Etats désireux de compléter leur titre professionnel. Elle a également signé une
convention avec la FFH.

EIPRES 2

C'est dans le méme esprit que I'Ecole de Parachutisme de Lyon — Corbas propose une
opération de découverte du parachutisme a destination des femmes malentendantes, en
partenariat avec le Comité Départemental du Rhéne, la Ligue Rhéne-Alpes de Parachutisme
sportif et le club « Vive la chute » spécialisé dans la formation des personnes sourdes et
malentendantes au parachutisme.

Le saut «tandemy», proposé a celles qui sont désireuses de découvrir le parachutisme, est
parfaitement adapté aux personnes atteintes de surdité. Une interpréte en langue des signes
sera présente sur les 3 jours pour assurer le dialogue avec les moniteurs et la traduction de la
conférence «Femmes et parachutisme : Partage d'expérience ».

Sourds et entendants, partageront avec bonheur ces journées

Marie-Claude Feydeau
Présidente de la FFP




Les débuts

Le parachutisme a Corbas, c'est d'abord un aérodrome. Au départ, ce n'est qu'un grand champ
plat situé au sud-est de la commune ou un premier avion s'est posé en juin 1911. Les premiers
sauts sont effectués en 1949 pour la préparation militaire depuis des Junker Ju 52. Mais c'est en
1954 que le club voit le jour sous la direction de Monsieur Martzloff (futur Président de la FFP).

Au début, c'est un Caudron
Goeland qui largue les
parachutistes, puis un De
Havilland Dragon rapide, un avion
biplan trés répandu a cette
époque dans les centres de
parachutisme (il pouvait emporter
8 parachutistes). Le nombre de
sauts passe de 1143 en 1960 a
6500 en 1970. De 1970 jusqu'au
début des années 80, c'est un
Broussard qui assure le largage des parachutistes. Il est remplacé ensuite par un Cessna 207.
C'est aussi a cette époque qu'apparaissent les «ailes», les premiers parachutes rectangulaires
aux performances largement supérieures aux parachutes ronds.

Du voile contact...

Cette évolution donnera naissance a une nouvelle discipline de compétition dans le
parachutisme : le voile contact. Cette discipline s’exécute a cette époque «voile ouverte», par
équipe de 4 ou 8 parachutistes. Elle connaitra un essor particulier au sein du club grace a
plusieurs parachutistes comme Serge Gandin, Chantal Verdi, Robert Gallet et Yves-Marie
Guillaud, qui la pratiqueront en compétition nationale pendant plusieurs années. Serge Gandin
obtiendra méme le titre de champion du monde par équipe de voile contact « 8 vitesses » en

1984 et 1956. ...au vol relatif

Laurent Bouquet, qui fut un des
inventeurs du sky-surf et Patrick de
Gayardon, qui réinventa la combinaison
aile et fut recordman du monde du saut a
la plus haute altitude en apnée a
12.000 m, firent leurs premiers sauts a
Corbas. lls se retrouverent, avec Bernard
Cetier, dans la méme équipe de vol relatif
a 4, pour représenter le club de Corbas
aux championnats de France de 1981 ou
ils remporterent la médaille d'or catégorie
«excellence» équivalente a la nationale 2
d'auvjourd’hui. En 1985, Patrick de
Gayardon devient vice-champion du
monde au sein de I'équipe de France de
vol relatif a 8 en Yougoslavie. En 1987,
c'est au tour de Bernard Cetier de
remporter le méme titre au Brésil aprés
plusieurs semaines d’entrainement a
Corbas.
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S'il est commun de croire que l'activité parachutiste se conjugue mal avec un environnement
écologique, cela ne se vérifie pas a I'Ecole de Parachutisme de Lyon Corbas.

L'aérodrome est la plus grande prairie du département du Rhéne d'un seul tenant : le camp
d'aviation avec plus de cent hectares sans arbres ni clétures et un sol non retourné depuis plus
de cinquante ans. Il est fauché une fois par an, en fin de printemps, et visité encore comme
autrefois par un troupeau de moutons qui s'installe a la Toussaint et transhume au nouvel an.
La, les alouettes des champs continuent a chanter tout le printemps et I'été. Elles sont
accompagnées par le Bruant proyer, gros moineau au chant nasillard, nichant sur le sol de
quelques rares prairies. Cette espéce a permis de classer le camp d'aviation en Zone Nationale
d'Intérét Ecologique Faunistique et Floristique (ZNIEFF) . Depuis les années 90 est apparu le
Courlis cendré, originaire des plaines inondables du Val de Sabne. Cet échassier au long bec
courbe est commun dans les vasieres de Camargue et sur les plages de I'Atlantique. Notre
prairie exceptionnelle permet d'accueillir une dizaine de couples, soit la plus importante colonie
du Grand Lyon. Aux abords de cette
prairie sont apparues des orchidées
comme ['Orchis bralée, ['Orchis
géante en limite nord de son aire de
répartition, I'Orchis militaire, I'Orchis
singe ou encore ['Orchis abeille
Malgré la révolution agricole qui a
transformé profondément son
paysage, malgré |['étalement urbain
qui a réduit de beaucoup ses terres
arables, malgré le manque d'eau en
surface qui limite la diversité des .
biotopes, la commune de Corbas -~

- , yen | _
n'est pas dépourvue de richesses Courlis nichant sur |'aérodrome
naturelles. Le camp d'aviation est une relique vivante de I'exploitation agricole d'avant 1940, les

mariers « en tétard » sont les témoins, vivants eux aussi, des chemins d'un hameau. lIs
accueillent aujourd'hui la biodiversité nécessaire a I'équilibre de notre environnement. Cette
évolution oblige la flore et la faune a s'adapter. Mais il lui faut du temps. La preuve en est que
ces cinquante derniéres années n'ont pas permis a I'ensemble de la faune de reconquérir son
milieu. Ainsi, les Outardes canepetiéres ont-elles totalement disparu de la région Rhéne-Alpes
en 2003. Elles pourraient ne pas étre les seules a connaitre ce destin. Comme la nature a
horreur du vide, d'autres espéces arriveront, sans doute plus communes. Mais elles ne
compenseront pas l'appauvrissement de la bio-diversité. L'activité parachutiste et
I'environnement écologique sont devenus interdépendants dans leur survie face a I'extension
constante de I'agglomération lyonnaise. C'est pour cette raison que le hangar de I'école dispose
d'un nichoir pour un couple de faucons crécerelle et un abri pour chouette effraie. Pendant la
formation, les éléves sont informés de l'existence de nids des courlis cendrés, et des itinéraires
qui doivent emprunter pour éviter de
les déranger. A terme,avec le
maintien des activités aériennes,
I'aérodrome pourrait constituer
un poumon vert pour le Grand
Lyon et cet avenir probable
est largement soutenu par la
commune de Corbas.

Pendant la réalisation de ce rassemblement, le
développement durable sera pris en compte. Sur la
communication de I'événement, la consommation de papier
sera réduite au minimum. Un QR code présent sur les
affiches, pour l'appel au public, permet le
renvoi vers le site Internet de I'événement
évitant ainsi l'impression de flyers. Toute la

communication vers les partenaires et les
participantes se fera sur support
numerique.
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Présentes des le début

Les femmes ont été présentes dés le début du parachutisme sportif comme le prouve le
déroulement du premier championnat du monde en 1951, a Lesce Bled, en Yougoslavie. Les
deux seules épreuves existantes a I'époque sont remportées par deux francais : Monique
Laroche Machavoine et Pierre Lard. Elles continuent de se distinguer durant toute I'histoire du
parachutisme sportif.

En 1962, Micheline Violin, son mari et Michel Prick établissent un record du monde de saut
groupe en altitude a 8700 m.

En 1988, la coupe du monde de vol relatif par équipe de 4 est remportée par I'équipe de
France 1, mais la médaille de bronze est attribuée a I'équipe de France 2 dont la composition est
exclusivement féminine.

Pourtant, 10 ans en arriére, les femmes ne sont que 13 % a pratiquer régulierement le
parachutisme sportif, ce qui représente quand méme plus de 1800 personnes. Ceci pouvait
s'expliquer par de multiples raisons : un encadrement essentiellement masculin lors de l'initiation
et de la formation et, peut-étre, une perception décalée des pratiquants masculins comme le
prouve le passage suivant tiré du livre "L'attrait du vide" de Marc Défourneaux édité en 1967 :

« Elle affronte ensuite son C.A.P.P. (abréviation désignant I'examen de passage de I'époque,
N.D.L.R) avec quelques connaissances, une certaine dose de trac et un sourire a la fois
séducteur et plaintif a I'adresse de I'examinateur qui n'y est jamais tout a fait insensible ». Il
semble que 30 ans apreés, cette représentation de la femme soit toujours tenace. En 2002, la
présidente de la commission sportive, Marie-Claude FEYDEAU, veut alors donner aux femmes
l'opportunité de constater qu'elles sont nombreuses dans le parachutisme sportif, qu'elles
peuvent pratiquer dans toutes les disciplines et ne pas se cantonner a une seule discipline, a
I'époque le Vol Relatif. Cette initiative a eu i
un résultat car, a présent, les femmes
pratiquent toutes les disciplines.

Mixité de mise

Dans les disciplines du parachutisme, |l
existe une catégorie féminine en précision |
d'atterrissage, voltige et depuis peu en vol |
relatif par équipe de 4, mais seulement en |
championnat du monde.

Dans toutes les autres disciplines : voile

contact, vol relatif par équipe de 8, free fly et
free style, la mixité est de mise :

« Si il existe une catégorie féminine en vol
relatif a 4 pour les championnats du monde,
'autre catégorie n'est pas dénommée
masculine mais ouverte, « 4way-open » en
anglais. Et pour cause, en 2008 lors des |
championnats du monde a Maubeuge c'est |
I'équipe des Etats-Unis qui remporte le titre,
composée de trois hommes et une femme,
Eliana Rodriguez.

«en 2012, Karine JOLY et Grégory
CROZIER, en équipe dans le sport et dans
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la vie, remportent la coupe du monde de Free Fly 2012 en République Tchéque.

* La méme année, lors des championnats du monde a Dubai, la France se distingue en freefly :

- Domitille Kiger, son mari Matthew Hill et Nicolas Goutin remportent le titre

- Les deux sceurs Cathy et Virginie BOUETTE et William PENNY décrochent la médaille de
bronze,

l'équipe de voile contact @ 4 « séquence » avec Magali BELGODERE, Aude CLESSE,
Guillaume DUBOIS, Frédéric MIRVAULT
Mais le nombre de
pratiquantes
régulieres reste
toujours a 13 %,
alors qu'elles sont
37 % a tenter un
saut tandem et 17 %
a commencer un
stage d'initiation a la
chute libre.
C'est pour la
premiéere fois, et sur
l'initiative de I'ancien
président Yves Marie
GUILLAUD, que le
rassemblement
féminin a lieu a Lyon-
Corbas.

Objectifs

Dans l'esprit du premier rassemblement feminin, €5 "

sportives vont prendre conscience de l'importance de
leurs roles (poste & responsabilité, profession, |
compétition etc.) au sein du parachutisme sportif.
L'accent sera mis sur le lien entre débutantes,
pratiquantes confirmées et compétitrices de haut niveau
avec l'organisation :

- D'un «speed meeting» qui utilise les modalités du
«speed dating», mais dont les objectifs sont
complétement différents : il vise a favoriser les liens
entre débutantes et pratiquantes confirmées dans un
temps limité.

- Une conférence «Femmes et parachutisme : Partage
d'expérience » avec l'intervention de plusieurs femmes
parachutistes.

L'objectif est de faire émerger un tissu de liens
permanents pour construire un réseau entre confirmées
et débutantes afin d’inciter celles-ci a poursuivre et a
découvrir une passion parmi toutes les disciplines du
parachutisme.
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1-Précision d’Atterrissage - Voltige

- La Précision d’Atterrissage ou PA

La précision d’atterrissage est une discipline d’adresse ou la technique de
pilotage de la voile est prépondérante. Largué a 1.000 métres d’altitude, le
parachutiste, évoluant voile ouverte, doit toucher avec le talon «le carreau»,
une cible de 2 centimétres placée au centre d’'un disque électronique de 32

mousse. La performance est mesurée électroniquement jusqu'a 16
centimétres.
La Voltige

La Voltige, comme la PA, est une discipline historique. Le parachutiste, ‘
largué a une altitude de 2.000 métres, doit exécuter le plus rapidement
possible un enchainement de 6 figures parmi 3 figures imposées :tour a
droite, tour a gauche et salto arriere. Le jugement est effectué a partir
d’'une vidéo réalisée depuis le sol. Les juges effectuent le chronométrage
et pénalisent en temps supplémentaire le non-respect des axes des
figures imposées.

2-Vol F%@ﬂ@t;f ou VR

Vol Relatif a 4 ou VR4
Cette discipline se pratique en chute libre, en position
\ horizontale dite «a plat», en équipe de 4 accompagnée
Y par un vidéo-man, avec un largué a 4000 métres
d’altitude. Les 4 parachutistes doivent effectuer, en 35
¥ secondes, la répétition d'une séquence de figures
| imposées, tirées au sort avant chaque compétition. Cette
| formule de compétition exige une bonne technique
. individuelle en chute Ilibre adaptée a celle des
' partenaires. Chaque flgure vaut 1 point. Les seuls
criteres de . _
jugement sont la rapldlte d’exécution et I'exécution |
correcte des figures. Une figure mal exécutée ou non vue |
a la vidéo, n'est pas comptabilisée.
Vol Relatif a 8 ou VR8
Le VR8 se pratique
comme le VR4, 8
parachutistes et un
vidéo-man largués a _ -
4000 meétres ont 50 secondes pour effectuer leurs figures.
Vol Relatif Vertical ou VRV
Cette discipline récente mixe le VR et le Freefly. Comme en VR,
mais debout ou téte en bas, 4 parachutistes, largués a 4.000
metres d’altitude, doivent réaliser une suite de figures imposées,
tirées au sort avant chaque compétition. La différence avec le
Vol Relatif est que les figures, ayant lieu sur le plan vertical,
génerent des vitesses de chute beaucoup plus élevées. Le
jugement est identique au Vol Relatif a partir des V|deos
effectuées par le vidéo-man de I'équipe de saut. i




3 - Le voile contact

Vol contact séquence a 2

Il consiste en un enchainement imposé de 5 figures tirées au sort. Le
cycle devra étre exécuté un maximum de fois, en un temps de travail
limité d'une minute. Cette discipline s’exécute «voile ouverte», par
équipe de 2 parachutistes, avec un vidéo-man pour enregistrer les
figures, aprés largage a 2000 meétres d’altitude. Les compétiteurs
ouvrent leurs parachutes, dés la sortie de I'avion, et réalisent ensuite,
le plus rapidement possible, des séquences de figures tirées au sort, S
en accrochant les voiles de leurs équipiers avec leurs pieds. En ao(t 2012 a Vichy, Iors des
55¢me Championnats de France de parachutisme, I'équipe de France a pulvérisé le record du
monde (qui était détenu jusque-la par les américains avec 26 points), en le portant a 36 points.
Vol contact séquence a 4

La discipline est similaire au voile contact séquence a 2, mais réalisée
par 4 parachutistes et un vidéo-man. Les parachutistes réalisent un
enchainement imposé de 4 ou 5 figures tirées au sort. Au cours de
ces évolutions, ils pourront étre amenés a voler
en individuel, en binbme ou trinbme. Le cycle
. devra étre exécuté un maximum de fois, en un
temps de travail limité de 2 minutes.

Vol contact rotation a 4

Aprées un saut a 2000 metres, réalisation d'un empilage de 4
parachutistes, puis I'équipier du dessus se détache pour rejoindre la
base de la formation. Le maximum de rotations doit étre réalisé en un
temps de travail de 1 minute 30 Chaque figure a 4 marque un point.

4 - Les disciplines artistiques

Freestyle
Le Freestyle est un enchainement de figures artistiques. Les sauts
s’effectuent a deux : un performer et un vidéo-man. Le largage a
lieu a 4000 m et les compétiteurs ont 45 secondes pour effectuer
leurs figures. Basée sur des figures imposées tel que le salto tendu
ou sur des figures libres, la chorégraphie du saut laisse place a la
créativité du parachutiste. Les juges évaluent la difficulté technique,
I'exécution des mouvements et prennent également en compte les
. qualités artistiques et de prises de vues. Une compétition comprend
. des sauts de figures imposées et des sauts de programme libre.

Freefly

Le Freefly consiste a réaliser des figures durant 45 secondes aprés un
largage a 4000 meétres d’altitude. Une équipe de Freefly est constituée
de deux performers et d’un vidéo-man. Les free flyers évoluent téte en
bas, debout ou assis, en volant a proximité I'un de l'autre et en
utilisant les trois dimensions de la chute libre. Le Freefly comporte
deux parties : les enchainements imposés et les enchainements
libres.

Lors des enchainements libres, les juges notent la technique et la
présentation artistique. Pour les enchainements imposés, les juges
notent la technique de chacune figure imposée et la présentation
générale.




Présentation

Ce rassemblement féminin offre un cadre exceptionnel pour
découvrir le parachutisme. Pour la premiére fois cette année, une
opération a destination des femmes sourdes et malentendantes
est organisée en collaboration avec le club « Vive la chute » qui
forme les sourds a la pratiqgue du parachutisme. (Voir
http://www.vivelachute.org/ ). Elle est soutenue par la Fédération
Francaise de Parachutisme qui incite les Clubs, Ecoles et Ligues
parachutistes, dans toutes les régions, au déploiement d’initiatives
de cet ordre. Celle-ci organise d'ailleurs un stage de
sensibilisation a la pratique du parachutisme pour les personnes a
mobilité réduite, du 4 aux 5 aolt 2013, en préambule du championnat de France.

Cette mise en oeuvre, exemplaire et fédératrice, a pour objectif de :

- définir les besoins

- mutualiser la méthodologie afin de pouvoir reproduire de telles actions

Mais aussi, grace a une communication importante, de sensibiliser les personnes confrontées a
un handicap (et encore plus lorsqu’il s’agit de femmes souffrant de handicap), au parachutisme,
sport parfaitement adaptable.

Des contacts sont en cours pour définir la faisabilité et les grandes lignes de ce projet, ambitieux
et enthousiasmant, entre :

- La Fédération Francaise Handisport

- La Délégation Régionale des Droits aux Femmes Rhéne-Alpes

- La ligue de parachutisme Rhone-Alpes

- Le Comité du Rhéne Parachutisme

Partenariats et soutiens

Faire faire des sauts en parachute a des personnes malentendantes nécessite encore plus de
moyens techniques et humains qu’en temps normal. La Fédération Francaise de Parachutisme,
la Ligue Régionale Rhoéne-Alpes, malgré lintérét de ce projet porteur de sens, ne peuvent
assumer seuls le colt d’une telle opération.

La Feédération Francaise de Parachutisme, soutenue par sa Ligue Régionale, participera
naturellement au montage financier .

Des démarches sont en train d’étre engagées vis-a-vis de soutiens potentiels. (Conseil
Régional Rhéne-Alpes, partenaire essentiel de la Ligue Rhdéne-Alpes de parachutisme ;
Délégation régionale EDF,...).

Programme de
i Z a

} |'operation

Sur les 3 jours de I'événement, des
femmes atteintes de déficience
auditive seront accueillies sur un
stand dédié animé par des membres
du club « Vive la chute » et une
interprete dipldbmée en langue des
signes. Elles auront la possibilité de
| sauter en tandem avec une formation
et un encadrement spécifique. Elles
seront aussi invitées a assister a _
la conférence du samedi Ny




soir «kFemmes et parachutisme : Partage d'expérience »
ainsi qu'a la remise des prix de la compétition de
« Scramble », le dimanche en fin d'aprés-midi. A chaque
fois, la traduction en langue des signes sera assurée en
simultané.

La communication, alément
de partage et de

Mutualisation
La communication sur cette opération se fera a chaque point presse quotidien.

En apportant une lisibilité régionale, 'Ecole de Parachutisme de Lyon Corbas espére susciter
des vocations, témoigner de son implication sociétale au plus prés des territoires, contribuer a
faire partager 'importance du sport dans tous les milieux.

L' Ecole de Parachutisme de Lyon — Corbas a réguliérement organisé des compétitions
régionales et nationales ainsi que des «boogies», nom donné aux grands rassemblements de
parachutistes ou les largages sont effectués par plusieurs avions de grande capacité (entre 10
et 20 places) permettant ainsi de réaliser un grand nombre de sauts et des grandes formations

I

en vol relatif ou en freefly.

Elle a organisé des coupes de la ligue en 2009 et 2012, avec prés de 30 équipes en vol relatif et
en freefly. Ainsi que, sous l'égide de la FFP, les championnats de France de précision
d'atterrissage par équipe en 2004, les championnats de France des disciplines artistiques en
2006 et 2008. A partir de 2009, et pendant 3 années consécutives I'Ecole de Parachutisme de
Lyon — Corbas organise des «boogies» dont celui de 2011 qui sera le plus gros de France. Avec
3 avions dont 2 de plus de 20 places. Prés de 350 participants effectueront plus de 2500 sauts
en 4 jours. vl



Jeudi 25 |juillet

a partir de 18:00:
Accueil des participantes

pour les non titulaires des brevets B 1,23 et 4 .

Contitution du groupe perfectionnement

pour les titulaires des brevets B 1,2,3 et 4 :
sur les points rencontre des disciplines : VR,
PA, Voile contact et Freefly.

VYendredi 26 juillet

a partir de 8:00 ;
Poursuite de l'accueil des participantes
a8:30:
Briefing par I'équipe technique de I'école de
parachutisme de Lyon Corbas.
a9:00:
Briefing de la journée, répartition par
discipline et par groupe de niveau.

de 9:30a18:00:

Sauts d'animation par disciplines.
Formation et sauts pour le groupe
perfectionnement.

Samedi 2/ juillet

de 8:30 4 20:00:

Séance de sauts
Entrainement des équipes de scramble.

Formation et sauts pour le groupe
perfectionnement.

a20:00:
Conférence «Femmes et parachutisme :
Partage d'expérience »

421:00
Apéritif offert par I'école
Diner de gala
Qurs
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FFP

de 18:00 24 19:30:

Speed meeting pour la formation des équipes
pour le Scramble du lendemain

Inauguration du rassemblement féminin avec
les  réprésentants des collectivités
territoriales

a 19:30 jusqu'au coucher du soleil ;

Reprise de la seéance de sauts jusquau
coucher du soleil

Sunset grande formation

Dimanche 28 juillet

de 8:30418.00:
Compétition de scramble toutes disciplines.
Formation et sauts pour le groupe
perfectionnement.

a partir de 18:30:
Remise des prix du scramble
Cloture du rassemblement féminin 2013

Contacts

Direction organisation
Francois Bonicalzi
E-mail : bonicalzi@gmail.com
Tél. 06 22 02 51 42
Site web
http://www.lyonpara.fr/rnf2013
Contact presse
Phoebus Communication
Tél : 06.15.15.63.20
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