VIDEO. Un parachutiste perd connaissance:
"En France, il n'aurait pas pu sauter”
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La vidéo d'un parachutiste perdant connaissance en plein saut, et sauvé in
extremis par son instructeur, fait beaucoup parier. Le directeur technique de
la Fédération Francaise de Parachutisme décrypte ces images pour
L'Express.
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C'est l'histoire d'un homme qui saute dans le vide a 4000 metres
d'altitude et qui se répéte pour lui-méme: "Jusqu'ici, tout va bien”...
Mais ce n'est pas la chute qui compte, c'est l'attemissage et
Christopher n'a sans doute pas fini de méditer cette phrase. Ce
parachutiste australien est un miraculé et le héros malgré lui d'une
vidéo gui fait le buzz ce lundi.

Lire: Les dessous d'un phénomeéne viral bien préparé

Le 14 novembre demier, tandis qu'il tentait de réaliser une figure &
2700 metres d'altitude, cet amateur de sensations fortes a perdu g
connaissance pendant plus de trente secondes, soit une étemité en Sport extréme:

chute libre & une telle altitude. |l s'en est sorti grace au sang-froid de découvrez comment
son instructeur qui aura eu le temps de déclencher son parachute. pratiquer un sport
"J'ai approché la mort”, &crit le jeune homme sous la vidéo mise en d'aventure

ligne sur la plateforme Youtube.
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L histoire est-elle creédible, ce type de penpétie est-l frequent,
combien de chances Chrstopher avait-l d'en sortir sain et sauf?
L'Express a pose ces questions a Jean-Michel Poulet, directeur
technigue national au sein de la Fedeération francaise de

parachutisme.

Cette vidéo vous paraitelle créedible?

Qwi, les images sont parfaitement crédibles. || semblerait 4 ailleurs
gue le sauteur avait déja éte victime de crises d'épilepsie parle
passe. L'homme précise dans les commentaires de sa vidéo quiil
n'avait plus eu de crse depuis quatre ans au moment du saut.

Ce type de malaise estil frequent lors d'un saut?

Mon. En France, la réglementation est d'ailleurs trés stricte. Avec de
tels antecedents medicaux, chez nous, Chrstopher n'aurait pas ete
autorse a sauter. Une seule crise répertories aurait suffi a linterdire
de saut. Un premier malaise peut evidemment toujours sunvenir,
mais on minimise le risgue en suivante cette regle simple et en
etant toujours vigilant quant a hygiene de vie des pratiguants. Je
n'ai pas souvenir d'un tel incident, ici, lors de ces dix demiéres
annees.

Quelles sont les premiéres causes daccident dont sont victimes
les parachutistes?

En chute libre, on parde surtout d™incidents™. Le moindre probleme
lors d'un saut fait l'objet d'une note. Sur 700 000 sauts réalisés l'an
passe, 250 d'entre eux ont fait l'objet d'un rapport de ce type. Et sur
ces 250, les accidents comporels representent une faible part. lls
sont d'ailleurs en baisse constante depuis le milieu des annees
2000. Le cas le plus frequent, c'est le pepin a lattemissage qui se
traduit generalement par des luxations ou des fractures.



La manoeuvre réalisee par l'instructeur pour ouwvrir le parachute
estelle risquee?

Chaque instructeur est entraing a exécuter ce type de manoeuvre.
Le niveau dinstruction frangais est d'ailleurs reconnu dans le monde
entier. Et sans dénigrer le travail accompli par le moniteur qui
apparait sur cette video, f'ai pu relever quelgues emeurs de sa part.
Pour commencer, il tarde & réagir, peut-Etre parce quiil n'est pas
a55E7 pres de son eleve. La proximite est pimordiale pare gu'elle
nous pemet d'anticiper un malaise, si le cas se présente. Ensuite, il
mangue sa premicre approche ce gui loblige, lors de sa seconde
tentative, & ouvrir le parachute sans tenir compte de la position du
sauteur gui fait un malaise. Nomalement, on commence par
remettre le sauteur sur le ventre avant de déclencher. Le rsque,
guand on est sur le dos, ¢'est gque la voile en se deployant
n‘accroche un membre, mais cela demeurs peu fréquent.

En cas d'echec n'existe-t-il aucun systeme de sécurité?

e n'est pas le cas partout dans le monde, mais en France, on
saute toujours avec deux voiles, une principale et une de secours.
La seconde est reliee & un systéme de secunte qui va se
declencher automatiqguement en fonction de la vitesse du sauteur et
de sa hauteur par rapport au sol. En chute libre, on tombe a 40
méetres par secondes, il faut donc intervenir avant 1000 metres,
sinon le systeme de securite prend le relais.

Que se serait-il passe si le sauteur etait reste inconscient lors
de l'atterrissage?

La encore le isque reste mesure pour [Eléve. En cours de
formation, on saute avec des voiles gui ont une capacite de
freinage importante, de l'ordre de S0%. Lorsque le sauteur est
inconscient, la voile va se mettre dans le sens du vent, Et méme sl
n'effectue pas la manceuvre d'approche en amondis gui pemet
d'augmenter la deceleration, le risgue de fracture est faible &
l'attemissage. Le plus dangereux serait de venir percuter un
obstacle, mais en plein champ, le risgue est trés faible.



