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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Lancement de la 3ème édition de l’opération ‘Sentez-vous sport !’
du 19 au 23 septembre 2012 

Le Ministère des Sports, de la Jeunesse, de l’Éducation populaire et de la Vie 
associative, le Comité National Olympique et Sportif Français et l’Association 
des Maires de France, organisent pour la 3ème année consécutive, l’opération 
‘Sentez-vous sport  !’, qui se déroulera dans toute la France, du 19 au 
23 septembre 2012.

Cette manifestation nationale vise à éduquer le plus grand nombre aux bienfaits 
d’une activité physique et sportive régulière et adaptée, pour préserver sa 
santé, quelle que soit sa condition physique.
 
Ce sont ainsi plus de 450 manifestations ‘Sentez-vous sport  !’ qui se 
dérouleront sur tout le territoire pendant 5 jours. Un public de tout âge sera 
invité à découvrir et tester gratuitement une multitude d’activités sportives 
encadrées par des animateurs sportifs diplômés, tout en s’amusant. 

Parallèlement, de nombreuses animations pédagogiques et conférences 
seront organisées, pour expliquer concrètement les bienfaits de l’activité 
physique.

Pour la première fois cette année, ‘Sentez-vous sport !’ ira à la rencontre de 
nouveaux publics avec une déclinaison inédite :  

-	 ‘Sentez-vous sport !’ à l’école à partir du 19 septembre
-	 ‘Sentez-vous sport !’ dans l’entreprise le 20 septembre
-	 ‘Sentez-vous sport !’ à l’université les 20 et 21 septembre
-	 ‘Sentez-vous sport !’ pour tous le weekend du 22 et 23 septembre

Pour mener à bien cette troisième édition, trois nouveaux partenaires ont 
rejoint l’organisation : le Ministère de L’Éducation nationale, le Ministère de 
l’Enseignement supérieur et le Mouvement des Entreprises de France (MEDEF).   

Toutes les informations sur le site : www.sentezvoussport.fr

Contact presse :
Bureau de la communication - Rachida Abdelouahed 
01 40 45 99 68 – 07 86 13 35 83 
rachida.abdelouahed@jeunesse-sports.gouv.fr 

Anne Mendras – 01 40 45 96 82 – 06 32 26 33 89
anne.mendras@jeunesse-sports.gouv.fr

Téléchargements :
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du 19 au 23 septembre 2012 

Dossier de presse

Rendez-vou
s

Sport - Santé

Bien-être

Informations
Sport & Santé

www.sentezvoussport.fr

Avec le soutien du Centre National pour le Développement du Sport
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SIteS InStItutIonnelS

•  Ministère des Sports, de la Jeunesse,  
de l’Éducation populaire et de la Vie associative 
www.sports.gouv.fr

•  Institut National de Prévention et d’Education 
pour la Santé : www.inpes.sante.fr

•  Programme National Nutrition Santé 
www.mangerbouger.fr

SocIété FrançaISe de MédecIne du Sport 
www.sfms.assv.fr

coMIté natIonal olyMpIque et SportIF 
FrançaIS
www.cnosf.fr

en SItuatIon de handIcap

Vous pouvez pratiquer une activité physique et sportive. 
Le pôle Ressources National Sport et Handicaps édite 
un guide www.handiguide.gouv.fr qui recense toutes 
les structures accueillant des personnes en situation de 
handicap.

Pour toute information complémentaire :
www.prn-sporthandicaps.fr

recherchez prèS de chez vouS

Une installation sportive, un espace ou un site 
de pratique : www.res.sports.gouv.fr

InForMez-vouS 

www.sentezvoussport.fr

Brochure

ANNEXES

BROCHURE D’INFORMATIONS SPORT ET SANTÉ 

LE PROGRAMME NATIONAL NUTRITION-SANTÉ 2011 – 2015

Extrait des axes stratégiques du programme
Axe 2 = Développer l’activité physique et sportive (APS) et limiter la sédentarité

Lancé en 2001, le Programme national nutrition santé est un plan de santé publique visant à améliorer 
l’état de santé de la population en agissant sur l’un de ses déterminants majeurs : la nutrition. Pour le 
PNNS, la nutrition s’entend comme l’équilibre entre les apports liés à l’alimentation et les dépensés 
occasionnées par l’activité physique.

Le PNNS est une structure de pilotage au niveau national. Son objectif est de proposer des 
recommandations fiables et scientifiquement validées, pour aider la population et les professionnels 
du secteur à décrypter les informations parfois contradictoires que l’on entend tous les jours sur la 
nutrition.

Télécharger le PNSS 2011-2015 :
http://www.sante.gouv.fr/programme-national-nutrition-sante-2011-2015.html

Extrait Programme 
National Nutrition Santé
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