ANNEXE – D - ROUTINES DESCRIPTION

	Numéro d’équipe
	Nom d’équipe :

	Cochez l’épreuve
	FREESTYLE
N1
N2
Autre
FREEFLYING
N1
N2
Autre

	Indiquez l’ordre d’exécution des mouvements imposées
Les imposés sont disponibles sur : http://www.fai.org/ipc-documents, rubrique « artistic events »

	1ère manche imposée
Saut n°2
	
	
	
	

	Valeur maximum de la séquence imposée
	
	
	
	

	2ème manche imposée

Saut n°5
	
	
	
	

	Valeur maximum de la séquence imposée
	
	
	
	
	

	Cette description des enchaînements libres concerne les manches cochées :
TOUTES
1
3
4
6
7

	Nom du mouvement / Séquence
	Description si nécessaire
	Valeur difficulté

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Ne pas oublier :
	JAUNE
	VIOLET
	BLEU
	VERT

	Note entre :
	0 et 3,0
	0 et 5,0
	0 et 7,5
	0 et 10


