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LE SITE D’ENTRAINEMENT : LA ZONE DE SAUT

Tallard”"

[’entralnement des
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LUBBE Christian
Directeur du Pole France

Philippe SCHORNO
Disciplines Artistiques
& Vol Relatif Vertical
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Franck MAHUT
DTN Adjoint a la Formation
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Jean-Michel POULET ! Jérome DAVID

DTN Adjoint Haut Niveau \ N Vol Relatif
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L’ENCADREMENT DU POLE

Un encadrement professionnel permanent :

« Un DTN Adjoint Directeur des équipes de France en charge du haut niveau
« Un Directeur chargé de la coordination du Pdle France — CTN PA/Voltige

* Quatre entraineurs nationaux — CTN professeurs de sport

« Des entraineurs adjoints brevets d’état qualifiés et expérimentés

« Un DTN Adjoint responsable de la Formation — professeur de sport
* Un cadre d’état responsable du matériel — professeur de sport
« Des formateurs experts pour 'encadrement des stages et des U.F.

« Un médecin du sport (rattaché)
« Un kinésithérapeute du sport (rattaché)

L’'ensemble des cadres techniques du Pdle sont fous issus du haut niveau
et plusieurs fois titrés dans les compélitions de référence
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LES POLES FRANCE ET LES POLES ESPOIRS

Un Péle est une structure labellisée par la Commission Nationale Du Sport de haut niveau (CNSHN)
du Ministere de la Santé, de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative.

Labellisation et évaluation
annuelle dans le cadre
d’une procédure référencée

A

Validés pour 1 an par ~ Respect d’'un cahier des
DTN & DRJS de rattachement POLES —— charges selon
et par la CNSHN leur classification
La DRDJS

a en charge le suivi
des structures du PES

Le Pole France de Tallard est rattaché a la DRDIJS Paca qui compte 54 Poles
-> 19 Poles France et 35 Poles Espoirs dont 26 en CREPS Paca (Aix - Antibes - Boulouris)
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LES OBJECTIFS DES POLES

Objectif général :
acces a la pratique compétitive et accés au plus haut niveau
préparation aux compétitions de référence et aux podiums internationaux

Répondre aux besoins
de la préparation des sportifs

Développement des disciplines
et accompagnement des
entraineurs et des athlétes

structure d’encadrement
et de formation

Suivi du double projet

Objectifs fonctionnels : _,  social et professionnel

T~

Moyens humains — Logistique - Financiers

Les Pdles regoivent en priorité les sportifs inscrits sur les listes du Ministére
lls constituent le réservoir alimentant les collectifs nationaux et les Equipes de France.
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LE POLE FRANCE : une structure pour le haut niveau .

Le Péle France de la F.F.P. est installé depuis 2004 a I'aéropdle de Tallard

L’ensemble des entraineurs nationaux y sont regroupés avec, entre autre, le DTN adjoint a la
formation et le CTN en charge des dossiers « sécurité / matériel ». La coordination du Pdle France
s’effectue en étroite collaboration avec la DRDJS de Marseille et du DTN de notre Fédération.

Les missions du haut niveau du Pdle France, s’inscrivent , entre autre, dans la perspective du
Parcours d’Excellence Sportive en concordance avec lI'ensemble des axes de développement du
projet de la Fédération et en cohérence avec les orientations de I'état.

Le PES met en exergue la stratégie fédérale en matiere de sport de haut niveau pour lequel il
organise I'ensemble du dispositif et des structures labellisées propices a 'accompagnement du
sportif pour atteindre le plus haut niveau international. Le Pdle France y a une place Centrale.

L’encadrement et 'accompagnement des sportifs en collaboration avec leurs partenaires du haut
niveau ainsi que la formation des professionnels de notre sport s’inscrivent en adéquation avec la
prospective fédérale proposée dans le cadre de la politique de son plan quadriennal.

C’est dans cette perspective que sont proposés les axes de développement pour le haut niveau
et les projets qui a terme contribueront au maintien de notre rang au niveau mondial.
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LE POLE FRANCE AU SEIN DU PES

HN féminin /\ Charte du _Sport
de haut niveau

HN handicapés :
e Equipes de France

inales - Podiums Equipes AN ationales

Championnat
etdu Monde

Dispositifs d’excellence
Pdle France

lita Inearnztionzle

[11

<Groupes élites

.-"Péles grance & espoir

D .@roupes privés

Parcours National
d’excellence Sportive

Listes HN Haut niveau *» National Structures)------» Clubs
. Podles espoirs ‘ Associations
Parcours Regional Politiques régionales d’accés au haut niveau . ’

d’excellence Sportive Centres de formation

Acces a la pratique sportive de compétition

niveau national — région - clubs
T

‘A Clubs Pro.

4 ”
ellules familiales

Indicateurs
de performance

_ Dispositifs départementaux - Rdole des acteurs - Tremplin Haut Niveau
Evaluation

Structures spécifiques - accés de niveau différent - cahier des charges

Parcours d’Excellence Sportive
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Bl SPORTIFS DE HAUT NIVEAU INSCRITS AU POLE FRANCE

Pour 'année 2010, 126 sportifs sont inscrits sur les listes haut niveau du ministére

68 athlétes appartiennent au Pdle France de Tallard

. Catégorie : Elites - Seniors = — Jeunes 15 — Espoirs 1
. Disciplines : VR 19 -VC 10 - PAV 18 — DA 21

Reconduite annuellement, les listes de haut niveau sont disponibles sur le site du MSSVA

Base de données du sport de haut niveau

Les objectifs du Péle France de Tallard s’inscrivent dans la lignée de ceux fixés pour
les Centres d’Excellence Nationaux (conditions d’études, acces aux diplémes, suivi
professionnel, entrainements adaptés a la pratique sportive et aux compétitions...)

Outre le Pole France, la F.F.P. dispose également de 3 Poles Espoirs
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LES POLES DANS LE DISPOSITIF DU

PARCOURS D'EXCELLENCE SPORTIVE

Le parcours d’excellence sportive
P P PARCOURS DE
succéde aux filieres d’accés du L’EXCELLENCE SPORTIVE
2009-2013
Sport de haut niveau
Préparation aux
- podiums
P Pole France Gap internationaux
S Pole Espoirs Pole Espoirs Pole Espoirs Acces au sport OBJECTIFS 2010
Saumur Vannes Maubeuge de haut niveau
SR S S S———
Accé_s ala
[ Centres écoles de parachutisme ] pratique
competitive
Structures privés - associations - partenariats — familles...

Le Péle France s’inscrit dans le cadre des structures du dispositif du PES I

-
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LES MISSIONS HAUT NIVEAU DU POLE FRANCE

Le suivi haut niveau et les équipes de France :

« Entrainement des équipes nationales - préparation aux compétitions

« Stages nationaux et sélections - planning d’activités par disciplines

« Stages de détection et de perfectionnement en coordination avec les EN
« Aménagement des planning d’entrainement des athlétes

« Soutien a la mise en ceuvre de programmes d’entrainement individualisés
« Accompagnement et suivi psychologique des sportifs

« Suivi socioprofessionnel des athlétes (mise en place des CIP, contrats...)
« Suivi et relais du dispositif médical

* Analyse des techniques et développement des technologies

« Création d’outils pour I'optimisation des performances sportives

* Innovation et conception des matériels pour le haut niveau

« Interventions individualisées — Interface entraineurs-athletes-institutions

Ce sont les aspects sportifs qui orientent le dispositif
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LES MOYENS D’ACTIONS ACTUELS DU POLE FRANCE

...dediés au profit du haut niveau, ils couvrent notamment :

« Aides a I'hébergement pour les athletes non sédentarisés dans les Hautes
Alpes qui viennent en stage a Tallard (conventions avec des partenaires)

« Soutien en sauts : essentiellement alimenté par la FFP, le Pble peut é&tre amene a
prendre en relais des opérations ponctuelles (médias, entretien de qualification...)

* Entretien et maintenance des matériels : pliage réserves, appareils sécurité...

« Deéplacements : toujours en complément des budgets fédéraux, entrainement des
equipes sur DZ extéerieure (ex. : PAV stage PA a St Crépin, Vinon, ...)

« Formation professionnelle dans les métiers du sport (toutes disciplines) : le Pdle
peut prendre en charge une partie des frais d’'inscriptions aux UF des SHN.

« Soutien des athletes en démarche de création d’emploi ou dans leur activité profess.

» Relais du dispositif fedéral en matiere de suivi médical

« Soutien logistique du bureau des entraineurs : le Pdle assure la déconcentration des
moyens de la DTN pour remplir la mission envers les équipes de France.

» Relais logistique des actions fédérales (support occasionnel, ex.: Mondial 2003)
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LES AUTRES MISSIONS DU POLE

La Formation :

« Soutien a la formation scolaire, universitaire et professionnelle

« Formation professionnelle aux métiers du sport, option parachutisme

« Accuell des stagiaires et préparation aux examens FFP

* Organisation des sessions d’examen (MF - BEES 1 et 2)

* Préparation aux métiers connexes et/ou dérivés (plieurs —réparateurs...)

« Soutien a l'insertion professionnelles (création d’entreprises...)

« Formation des juges et arbitres

« Formation des D.T. d’école de parachutisme (mars 2009)

« Laboratoire d’essai pour la rénovation des dipldmes professionnels
(mise en place du futur Brevet professionnel)

L’équipe pédagogique des cadres a I’écoute des athlétes
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LES ORIENTATIONS DU POLE FRANCE

Un Péle d’entrainement « pilote » permettant :

« linteractivité entre les disciplines (VR / VRV - PAV /VC -DA/FF /FS...)

« les évolutions techniques, les évolutions pédagogiques

« ['adaptation et I'évolution des reglements sportifs (harmonisation avec la FAI)

« mise en place de synergies inter-institutionnelles (MSS / FFP / Défense...)

* une structure « ressource » pour les athletes et 'encadrement

« la mise a disposition de locaux pour athlétes et entraineurs (salles débriefing...)
« [l'entretien, le suivi et le stockage du matériel et des parachutes

« |a possibilité de générer de 'activité en autonomie

* un lieu d’échange avec d’autres sports de haut niveau

« |la mise a disposition de moyens matériel et humains aux athlétes et partenaires
« promotion — action de partenariat et relations avec les # acteurs du sports

une structure « décentrée » de la Fédération au service de ses cadres et des élus
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L'INFRASTRUCTURE D’ACCUEIL DU POLE

Le Pble France est installé dans un batiment de type industriel construit initialement pour
I'implantation d’'une école de parachutisme.

Les conditions d’accueil du public sont conformes a la réglementation actuelle, notamment en
matiére d’accessibilité aux personnes handicapées — agrément établissement APS

Les surfaces développées a ce jour sont essentiellement de type "bureaux" , des lieux de
stockage de matériels parachutiste et des espaces de pliage.

Néanmoins, trois volumes sont différenciés :

» Une partie administrative avec accueil, secrétariat et bureaux (entraineurs — formateurs...)
» Une partie sportive et éducative - espace entrainement et salle de cours
» Une partie technique - rangement et stockage du matériel — réparation parachutes

Il n’a pas été envisagé de développer une partie hébergement, une partie des collectifs étant
sédentarisés sur le bassin Gapencais, et les infrastructures avoisinantes au Poles permettant
de palier dans de bonnes conditions a ces besoins (conventions avec le Pdle).

L’infrastructure actuelle nécessite pour autant d’étre complétée par des tranches de travaux qui
pourront s’appuyer sur I'existant et répondre a la destination de ce batiment pour la Fédération.

Porteur du Projet »L’Association France Parachutisme qui représente une émanation de la F.F.P
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LES LOCAUX DU POLE FRANCE

&eau des Entraineurs A
€L des cadres techniques : POLEFR  CE
Accueil stages
. SR .
Haut niveau
: |||,||!,1U,"”rt~ Regroupement

-

des Equipes de
France

FORMATIONS
UF BEES
Plieurs réparateurs
Examens Féderaux
et examens d’Etat
Format’ des juges

Réunions

u u | Séminaires
! Colloques

Espace haut niv
a amenageriui
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PROSPECTIVE D’AMENAGEMENT DU POLE

Planification des projets pour le Pole 2010 /2012  Prospective d’'aménagement

> Partie administrative et espaces de travail des cadres techniques et des formateurs
— réorganisation du bureau des entraineurs et des DTN adjoints, accueil cadres hors Péle et élus
— projet d'aménagement des espaces (locaux dédiés) pour le haut niveau et pour la formation

» Haut niveau : préparation et I'entrainement des équipes de France
— espaces pliages, locaux techniques, stockage et réparation des matériels (normes ISO)
— création d’'un espace "préparation physique" a disposition des entraineurs et des athlétes
« Salle de musculation ( prospective d’achat pour entretien physique, circuit training, cardio, ...)
» espace fitness pour renforcement-gainage / étirements / Swissballs / relaxation ...
» vestiaires (féminin), réalisation d’'une douche, local médical (table de massage)

> Dispositif commun : athlétes du Pdles, stagiaires en Formation, cadres /élus FFP
— projet plan d’'aménagement d’'une grade salle de cours commune et modulable
- aménagement d’'un espace " détente " et acceés internet
- aménagement d’'un espace technique et d’exploitation de support audio-vidéo (montage/traitement)

L’ensemble de ces projets s’inscrivent dans une perspective d’ajustements devant répondre aux missions du Péle
France a court terme, et dans le cadre de sa contribution a la mise en ceuvre du projet fédéral en synergie avec
les partenaires locaux (municipalité gestionnaire aérodrome - autres usagers et partenaires prestataires...).

La réalisation de la 1¢' tranche de ces aménagements et I'achat de certains matériels sont programmés au
courant du second semestre 2010, sous couvert d’acceptation des devis préalablement établis.
La prospective d’'agencement de la seconde tranche étant envisagée dés 2011 (achévement travaux début 2012.)
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LES OBJECTIFS SPORTIFS EN 2010 .
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- de 1990 108 3 2008 63

Nation de référence en parachutisme, la France est Leader du « World Ranking » depuis 2002
Les résultats obtenus depuis plus de 20 ans témoignent de la qualité de nos
filieres d’accés au haut niveau et de I'efficacité de nos méthodes d’entrainement.
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EDERATION FRANCAISE de ARACHUTISI\/IE.
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Structure pour le haut niveau




